OBOZ ZEGLARSKI

Zwigzek Harcerstwa Polskiego - Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,Perkoz” Waszeta 1,
11-015 Olsztynek perkoz@zhp.pl (+48) 895 192 221 - Recepcja/Centrala

ROZPOCZECIE — PONIEDZIALEK 29 CZERWCA 2020
WYJAZD — SZKOLA W KOLNICZKACH — GODZ. 6.00

PO DRODZE ZWIEDZANIE POL BITWY POD GRUNWALDEM!

POWROT - PIATEK 3 LIPCA 2020

WYJAZD WASZETA — GODZ. 13.00

Co nalezy zabra¢é ze soba na ob6z sportowo — wypoczynkowy?

1. Uczestniczymy w obozie 5 dni, wigc nalezy zaopatrzy¢ dziecko w wystarczajaca ilo$¢ odziezy, bielizny na zmiang
(uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przeprania sobie drobnych czesci garderoby, wigc mozna rowniez spakowac
niewielka ilo$¢ proszku lub ptynu do prania.).

2. Odziez musi by¢ réoznorodna — najlepiej ubiera¢ si¢ na ,,cebule”,
wielowarstwowo, ale rowniez cieple swetry, kurtke

przeciwdeszczowa. Co najmniej dwie pary dlugich spodni.

3. Podczas treningdw sportowych beda wykorzystywane co najmniej dwa zestawy strojow sportowych (koszulka,
spodenki).

4. Do kapieli w jeziorze potrzebne beda stroje kapielowe dla dziewczat oraz kapielowki dla chtopcow. Jezeli Panstwa
dziecko plywa przy pomocy dmuchanego sprzetu ( np. ptywaczki, koto ) mozna rowniez spakowac do bagazu.

5. Dziecko powinno mie¢ spakowane co najmniej dwa reczniki — jeden mniejszy oraz jeden wigkszy kapielowy.
6. Zabieramy, co najmniej dwa rodzaje obuwia :
e BUTY DO CHODZENIA PO LESIE ! (ORAZ KONIECZNIE

TENISOWKI, TRAMPKI NA POKLAD ZAGLOWKI) !
7. PROSZE, ZEBY DZIECI MIALY JAKIS PREPARAT NA
KOMARY, KLESZCZE - DOSTOSOWANY DO WIEKU

e  wskazane sa rowniez klapki pod prysznic

Przybory do mycia : mydlo,, pasta i szczoteczka do zgbow, grzebien, szampon.
KAZDE DZIECKO MUSI BYC ZAOPATRZONE W LEGITYMACJE SZKOLNA | ORAZ
PRZYGOTOWANA KARTKE Z DANYMLI:

imi¢ i nazwisko dziecka,

imie¢ i nazwisko rodzicow (opiekunéw),

adres przebywania rodzicow podczas trwania obozu.

numer telefonu do rodzicéw (opiekunow)

Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Kolniczkach, tel. 612875270
numer telefonu do kierownika obozu Artur Pachala ( 665100248 )

miejsce pobytu na obozie:

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego - Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy ,,Perkoz”

Waszeta 1, 11-015 Olsztynek perkoz@zhp.pl (+48) 895 192 221 — Recepcja/Centrala
10. NIE ODPOWIADAMY ZA SPRZET ELEKTRONICZNY POSIADANY PRZEZ DZIECI ! (APARATY
CYFROWE, KOMORKI ITP. )
11. Wszystkie leki ( nawet preparaty witaminowe) nalezy w dniu wyjazdu da¢ kadrze obozu w 0sobnym
woreczku, podpisane imieniem i nazwiskiem dziecka oraz sposobem dawkowania i ew. uwagami. DZIECI
NIE MOGA SAMODZIELNIE PRZYJMOWAC ZADNYCH LEKARSTW ! NAWET WITAMIN !

© ®

UWAGA ! DZIECI ZABIERAJA ZE SOBA CZYSTY ZESZYT W KRATKE 64
kartkowy ORAZ PIORNIK Z NAJWAZNIEJSZYMI PRZYBORAMI , KARTY DO
GRY ITP.
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OGOLNY PLAN DNIA:
7.30 - pobudka, porzgdkowanie pomieszczen i toaleta poranna,
8.00 - sniadanie,
9.00 — CAMP Perkoz ZHP Waszeta 1 - ABC Zeglarstwa,dbanie
o) sprzet,nauka weztow,skoki do wody,ABC
windsurfingu,ptywanie na deskach,zeglowanie na Omegach
I Optymistach,bitwy morskie, strzelnica tucznicza.
13.00 CZAS WOLNY - GRY, ZABAWY, SPACERY,
WYCIECZKI
18.00 — obiadokolacja
19.00 — 19.30 (TELEFONY OD RODZICOW )
19.45 — gry i zabawy, nauka piosenek obozowych — gitara,
ognisko, dyskoteka
21.00 — przygotowanie do spania, toaleta
22.00- cisza nocna.

Opieke nad uczniami w czasie turnusu beda petnili:
Artur Pachala — kierownik
Anita Pachala, Zofia Kubiak - wychowawcy

https://perkoz.zhp.pl

PERKEOZ
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Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

« Udostepniaja organizatorowi i kierownikowi wypoczynku
numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy szybka
komunikacje.

« Zobowiazuja sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru
dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka
niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci).

« Osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke lub do obiektu s3
zdrowe, nie maja objawow infekgji lub choroby zakaznej, nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcag na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

« Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlektq, mogqgcq
narazic je na ciezszy przebieg zakazenia, rodzic/prawny
opiekun, ma obowiqgzek poinformowac organizatora o tym
fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
petnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku
wystepowania u uczestnika chorob przewlektych konieczne
Jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

« Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne
ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.
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