W tym tygodniu kazdy lasuch maly i duzy
na pyszng porcje¢ zashuzy!

JADEOSPIS 14.10. —18.10.

L e— Poniedzialek 14.10.2019 r.
g WLW DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

q;um*mgl,q,! ALERGENY:: *

> (w’ Do Edukacji. Narodousg

Wtorek 15.10.2019 r.

ZIEMNIAKI, (mleko), UDKO KURCZAKA, SUROWKA
Z BIALEJ KAPUSTY (marchew, cebula, natka pietruszki),
SOK (malinowy)

ALERGENY: 7,10,11*

Sroda 16.10.2019 r. -
ZUPA POMIDOROWA a
e Z RYZEM(porcja rosotowa, udko LA 4 ¥
"*  kurczaka, marchew, seler, pietruszka, ¢ ‘&\.
" $mietana 30%), NALESNIKI Z SOSEM '

JOGURTOWO-TRUSKAWKOWYM
ALERGENY:13, 6,7,9,10,11,*

e

Czwartek 17.10.2019 r.
PSZENNE KLUSKI KL ADZIONE, GULASZ
Z PIECZARKAMI(cebula, $mietana 30%), MARCHEW, ,
SOK (owoce lesne)

qutek 18 10.2019 r.
ZIEMNIAKI, TWAROZEK ZE SMIETANKA
: | KOPERKIEM, BANAN
‘ ALERGENY 7,*

Intendent: Malgorzata Budzyn
Kucharka: Zdzistawa Nagla

Zastrzega si¢ prawo zmiany w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.
Wyglad potraw moze si¢ rozni¢ od prezentowanych zdjeé.

Do przygotowania positkdéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, majeranek, ziola prowansalskie, papryka slodka,
cukier waniliowy.

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSILKU



