GDY NASZA KUCHNIA GOTUJE,

BRZUSZEK SIE RADUJE! ©
JADEOSPIS 30 wrzesnia — 4 pazdziernika 2019

-/ Poniedzialek 30.09.2019 r.
Aem gy M| KRUPNIK( zeberka, marchew, seler, pietruszka, natka
s V| pietruszki, $mietana 30%), KISIEL WIELOOWOCOWY,

D MARCHEW
! ALERGENY:1,9,*

Wtorek 01.10.2019 r.
ZIEMNIAKI,(mleko), KOTLET SCHABOWY,
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY (marchew, cebula,
natka pietruszki), SOK (malinowy)

ALERGENY:1,3,7,10,11,*

Sroda 02.10.2019 r.
KAPUSNIAK Z KWASZONEJ
KAPUSTY (zeberka, marchew, seler,
pietruszka, $mietana30%),
RACUCHY Z DZEMEM
ALERGENY:1,3,7,9,10,11,*
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Czwartek 03.10.2019 r.
ZIEMNIAKI(mleko), PULPET W SOSIE
POMIDOROWO-WARZYWNY (migso mielone, marchew,
groszek zielony, pieczarki) , SOK (cytrynowy)

¢ ALERGENY:1,3,7,9,10,11,*

Pigtek 04.10.2019 r.
ZIEMNIAK(mleko), RYBA SMAZONA, SUROWKA Z
KAPUSTY KWASZONEJ(marchew, cebula, natka
pietruszki)

.. ALERGENY: 1,3,4,6,10,11,*

Intendent: Matgorzata Budzyn
Kucharka: Zdzistawa Nagta

Zastrzega si¢ prawo zmiany w jadtospisie z przyczyn obiektywnych.
Zdjecia mogg si¢ rozni¢ od rzeczywistych potraw.

Do przygotowania positkdéw uzywane sa przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, tymianek, majeranck, ziota prowansalskie, papryka stodka,
cukier waniliowy.

WODA PODAWANA JEST DO KAZDEGO POSILKU



