
 

 

J A D Ł O S P I S 16 – 20 grudnia 2019 
 

Poniedziałek 16.12.2019 r. 
MAKARON Z SOSEM POMIDOROWO-

WARZYWNYM(mięso mielone, marchew, seler, 
pietruszka, przecie pomidorowy), JABŁKO 

ALERGENY: 1,3,5,6,8,9,10,11,* 

Wtorek 17.12.2019 r. 
ZIEMNIAKI( mleko, koperek), KOTLET SCHABOWY, 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY(marchew, cebula, 
natka pietruszki), SOK (owoce leśne) 

ALERGENY: 1,3,5,6,7,8,10,11,* 

Środa 18.12.2019 r.  
KAPUŚNIAK Z KISZONE KAPUSTY(żeberka, marchew, 

seler, pietruszka, natka pietruszki), BUDYŃ 
CZEKOLADOWO-ŚMIETANKOWY 

ALERGENY:1,7,8,9,10,11,* 

Czwartek 19.12.2019 r. 
ZIEMNIAKI (mleko), KOTLET 

de volaille (filet z kurczaka, masło, 
ser żółty), MARCHEWKA Z 

GROSZKIEM, SOK 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,8,10,11,* 

Piątek 20.12.2019 r. 
DROŻDŻÓWKA, SOCZEK, CZEKOLADA 

ALERGENY: 1,3,57,8,10,11,* 

Intendent: Małgorzata Budzyn 
Kucharka: Zdzisława Nagła 

Zdjęcia poglądowe – potrawy mogą się różnić od prezentowanych. 
Zastrzega  się  prawo zmiany w jadłospisie z przyczyn obiektywnych. 

  

 Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:  
pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, 

oregano, bazylia, tymianek, majeranek, zioła prowansalskie, 
papryka słodka, cukier waniliowy. 

 
WODA PODAWANA JEST DO KAŻDEGO POSIŁKU 

 
 

https://www.google.pl/search?client=opera&hs=RyB&sxsrf=ACYBGNS5lXGYpnz3S4ib8cwG7D6fd4IHkg:1576255440638&q=de+volaille&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwif5vSMibPmAhVItIsKHSBSDxQQkeECKAB6BAgSECo

