Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego
w Kolniczkach

,Wszystko jest wtedy, kiedy nic dla siebie”.
,Ubogito ten, comaiznikim sie nie dziels’.

, Jak ktos pomaga innym, wtedy jego dusza piekniefe’.

ks. Jan Twardowski

Projekt edukacyjny

wDbamy o siebie i innych”

Termin realizacji: od pazdziernika 2019r. do maja 2020r.

1. Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa im, ks. Jana Twardowskiego
w Kolniczkach.

2. Projekt skierowany jest do ucznidéw pierwszego 1 drugiego etapu
edukacyjnego oraz dzieci z oddziatow przedszkolnych.


http://www.aforyzmy.com.pl/szczescie/wszystko-jest-wtedy-kiedy-nic-dla-siebie

3. Cele ogolne:

wzbogacenie wiedzy uczniow o wlasciwym odzywianiu
| znaczeniu aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka,

ksztaltowanie humanitarnych postaw dzieci w zakresie
wrazliwosci na potrzeby innego czlowieka oraz gotowosci do
niesienia pomocy innym,

poszerzenie wiedzy uczniéw na temat znajomosci zwyczajow
| form towarzyskich, regul grzeczno$ciowych.

4. Cele szczegotowe:

uczen:

zna zasady zdrowego odzywiania oraz wplyw aktywnosci fizycznej na
prawidlowy rozwaoj czlowieka,

poszerza zainteresowania wlasnym zdrowiem,
ksztattuje nawyki zdrowego odzywiania,

dba o swoje zdrowie i higieng¢ osobista,

ma Swiadomos$¢ znaczenia witamin dla zdrowia,

zna produkty zdrowe 1 negatywnie wplywajace na organizm
mtodego czlowieka,

wie jak wazne jest drugie $niadanie w szkole,

poznaje znaczenie ruchu i ¢wiczen fizycznych dla prawidlowego
rozwoju,

bierze aktywny udzial w porannej gimnastyce przed lekcja,

poszerza swoja wiedz¢ na temat zdrowia 1 higieny osobistej
podczas spotkan z pracownikami sanepidu,

potrafi przygotowac¢ zdrowy positek,
potrafi wykona¢ pracg plastyczng zgodnie z tematem,

potrafi dobrze zorganizowac¢ swoja prace,



o cfektywnie wspolpracuje w grupie, chetnie prezentuje swoje

osiggniecia,
e zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
e staje w obronie stabszych,
e jest zyczliwy wobec rowiesnikdéw 1 dorostych,
e przestrzega ogolnie przyjetych norm zachowania,
e dokonuje wlasciwych wyborow,
e rozroznia zte 1 dobre zachowania,
e zauwaza potrzeby innych i sygnalizuje je,
e rozumie potrzebg¢ niesienia pomocy innym,

e pomaga osobom starszym.

5. Wykaz zadan:

Lp. | Zadanie | Opis zadania | Odpowiedzialni
Odzywiam sie¢ zdrowo-jem kolorowo.
1. | Spotkania ., Wplyw spozywanych pielegniarka
z pielegniarka szkolng, | positkow na nasz mozg” - szkolna,
pogadanka na temat skutkow | wychowawcy klas
niewlasciwego odzywiania.
2. | Dzien z jogurtem dla - wspolne spozywanie wychowawcy klas
odpornosci i zdrowych | jogurtow na drugie (-,
kosci. $niadanie,

3. | Chcesz by¢ zdrowy , - pogadanka na temat zalet wychowawcy klas

nie stron od wody. picia wody niegazowanej,

4. |, Teczowy tydzien” - tygodniowa akcja wychowawcy klas
polegajaca na spozywaniu I-1IT oraz oddziatow
codziennie porcji warzyw przedszkolnych,

I owocow w wybranym
kolorze.

5. | Chorobie precz- -zorganizowanie zielonych wychowawcy Klas |-

nowalijki jedz. ogrodkow w klasach - np. IIT oraz oddzialow
rzezucha, szczypior. przedszkolnych,




,.Sniadanie daje moc” -
zdrowe $niadanie na
dobry poczatek dnia
(drugie $niadanie

w szkole).

- uS$wiadomienie rodzicom

I dzieciom znaczenia
pierwszego i drugiego
$niadania dla prawidlowego
funkcjonowania dziecka

w szkole,

- Zwrocenie szczegolnej
uwagi na wartosci odzywcze
produktow spozywanych
przez dzieci,

- przygotowanie kacikow
tematycznych w klasach
propagujacych zdrowe
sniadanie,

- wykonanie gazetki,

wychowawcy klas
I-1IT oraz oddzialéw
przedszkolnych.

,,Czy reklamy nie
ktamig”?

-negatywny wplyw fast
foodow na zdrowie;

-,,Czy czesto kupujemy
produkty, ktore sa
reklamowane”?;

-,,W jaki sposéb ustrzec si¢
przed niezdrowym
odzywianiem”?

wychowawcy klas

,»Stodycze- przyjaciel
czy wrog”?

- rola cukru w prawidlowym
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka,

- skutki nadmiaru
Spozywania stodyczy
(otylosc),

wychowawcy klas
I —1lI,

,,Sniadanie z owocem/
warzywem”

-konkurs plastyczny dla klas
111,

wychowawcy klas
I —III,

10.

Pogadanka z higienistka
szkolng.

,Podstawowe zasady higieny
osobistej podczas
spozywania positkow’’-
pogadanka .

pielegniarka szkolna

11.

Praktyczne
zaznajamianie uczniow
z produktami i ich
sktadem.

Odczytywanie etykiet na
produkcie spozywczym,
analiza wyciaganie
wnioskow.

wychowawcy klas
I —III,




Madry uczen wie, co dobre, a co zle.

1. | Poranna gimnastyka. - przed pierwsza lekcja nauczyciele
uczniowie wykonujg
kilkuminutowa gimnastyke,
- ¢wiczenia ruchowe na
Swiezym powietrzu,
2. | ,,Zdrowe zabki mam, bo | -spotkanie ze stomatologiem, | K. Szulc
0 nie dbam”. pogadanka na temat ,, Jak
dbac o zgby?”
- konkurs plastyczny dla klas | A-Tomaszewska
I-111
3. |,,Czyste powietrze -dzieci uczestnicza wychowawcy klas
wokot nas”- realizacja | w realizacji programu
programu. W ciggu catego roku szkolnego
4. |,Pij mleko!” — program | - uczniowie korzystaja dyrektor,
realizowany przez Z programu w ciagu catego wychowawcy
ARR. roku szkolnego,
Ksztattowanie
prawidlowych
I trwatych nawykow
zywieniowych wsrod
uczniow.
5. |,,Owoce i warzywa - raz w tygodniu uczniowie dyrektor,
w szkole” — unijny Klas | — V otrzymuja owoce wychowawcy
program realizowany I warzywa,
przez ARR. - przygotowanie
| przeprowadzenie czterech
scenariuszy zaje¢ wsrod
uczniow objetych programem,
6. |, Trzymaj forme”- - edukacja zdrowotna uczniow | wychowawcy klas
realizacja programu. klas IV-VIII
7. | ,Pali¢ nie pali¢ oto jest |- udziat w konkursie biorg B. Becela
pytanie?” uczniowie klasy V,
8. | Konkurs plastyczny - konkurs przeznaczony dla A. Tomaszewska,
,,Ruch to zdrowie”. klas I-111, E. Kosiorowska,
B. Lukaszyk
9. |,,Copomaga nam w - pogadanka dla uczniéw klas | wychowawcy klas
porozumiewaniu si¢ IV-VIII,
miedzy sobg?”
10. | ,,Postawa dorostych -pogadanki dla rodzicoOw na wychowawcy
wzorem dla dzieci.” temat wptywu srodowiska Klas I-V111

,, Organizacja pracy i
wypoczynku dziecka w

domowego na postawy
prezentowane przez dzieci,




wieku szkolonym”.

11. | Angazowanie rodzicow | - pOMOC W organizowaniu wychowawcy,

W zycie szkoty. imprez 1 uroczystosci chetni rodzice
szkolnych,

12. | ,, Jak radzi¢ sobie - gielda pomystow dla K. Szulc,

z problemami?”- mapa | uczniow klas I-VIII, wychowawcy klas
mysli.

».Sztuka

porozumiewania si¢”.

13. |,,Nasza rodzina - konkurs plastyczny dla klas | wychowawcy klas
aktywnie wypoczywa.” | I- Ill,
,Zagrozenia
wspolczesnego swiata.”

14. | ,,Zasady zdrowego - spotkanie z dietetykiem K. Szulc,
odzywiania oraz dla uczniow klas 1-VIII, wychowawcy Klas,
umiejetnos¢ czytania
etykiet”.

15. | Dzien Babci i Dziadka. | - najpickniejsze zyczenia dla | wychowawcy klas

Babci i Dziadka z okazji ich
Swieta,

16. | ,,Szkota wolna od -spotkanie z policjantem dla K. Szulc
przemocy.” uczniow klas I-VIII,
,Dbam o swoje
bezpieczenstwo”.

17. | ,,Moje hobby — m¢; -prezentacje uczniowskie, wychowawcy klas
konik.” I-VIII,

18. | ,,Chce zy¢ zdrowo - konkurs plastyczny ,,Zyjmy | A. Tomaszewska
I bezpiecznie”. zdrowo”, klasa Il

- turniej wiedzy ,,Jestem
bezpieczny na drodze”,
Rados¢ serca wychodzi na zdrowie.

1. | Akcja,,Ity mozesz - chetni uczniowie przynosza | A. Tomaszewska,
zostaé Swietym stodycze , odziez, przybory | K. Szulc,
Mikotajem”. szkolne oraz $rodki czystosci

dla Domu Dziecka w Gorze,
2. | Akcja,, Pomézmy - zbiorka daroéw na rzecz A. Tomaszewska,

zwierzetom przetrwac
zime”.

zwierzat ze schroniska
w Radlinie,

K. Szulc,




Udziat w akcji ,, Wielka | - udziat w ogdlnopolskiej A. Krolikowska,
Orkiestra Swiatecznej | akji, A. Pachala
Pomocy”.
U dziat w akcji,, Gora | - udzial w ogdlnopolskiej A. Tomaszewska,
Grosza”. akcji, K. Szulc
Seniorzy w szkole. - przygotowanie i przedsta- | A. Tomaszewska,
wienie jaselek oraz E. Kosiorowska,
wreczenie drobnych K. Szulc,
upominkow zaproszonym B. Becela,
gosciom, J. Krolikowski,
A. Sobczak,
E. Wawrzyniak
,,Dbam - pogadanki dla ucznidéw klas | wychowawcy klas
0 bezpieczenstwo swoje | I-VIII, I-VIII
I innych”.

. Ewaluacja projektu:
e wystawa wykonanych prac plastycznych,
e wdrazanie nawyku si¢gania przez dziecko po zdrowa zywnos¢,

e ksztaltowanie zachowan zdrowotnych (drugie $niadanie, poranna
gimnastyka, ¢wiczenia na skakance),

e omowienie poszczegdlnych etapow przedsiewzigcia,
e dokumentacja fotograficzna z realizacji projektu,
e Szkolny Konkurs Plastyczny ,,Ruch to zdrowie”,

e wnioski 1 przestania do dalszej pracy.

A. Tomaszewska

K. Szulc




